
失智症長者的親密關係與性需求處遇

與回應技巧 

（線上直播課程）簡章 

一、簡介： 

許多民眾相信，「性需求」會隨著年紀增長而衰退，然而根據統計，在台

灣 65-85歲的長輩仍有 1/4到 1/3的比例仍然擁有性生活，而其中自然不乏患

有失智症的長者。受到症狀的影響，失智症長輩經常會出現不適切的性行為反

應，但多數的照顧者與醫療專業人員卻缺乏這方面相關的專業訓練，隨著超高

齡化社會的到來，讓更多照顧者及醫療專業人員具備長輩性需求相關的專業訓

練刻不容緩。 

本次課程我們特別邀請到郝柏瑋諮商心理師來跟大家分享失智症長者的親

密關係與性需求處遇與回應技巧的主題。郝老師長期關注於身心障礙者的性議

題，致力於推廣性健康的概念，這次郝老師將帶領我們用深入淺出的方式，了

解失智症長輩在親密關係與性需求上的問題，以及適當的回應策略。 

 

二、主辦單位：社團法人新竹市懷安協會、苗栗縣私立清暉老人養護中心 

三、協辦單位：霍普文化事業有限公司 

四、課程日期：113年 09月 28日(星期六)；09：00~12：00 

五、課程模式： 

線上直播課程(Google Meet)：課程網址與注意事項錄取後由本單位寄信個別通

知。 

註:線上課程完畢後須參加課後測驗並通過(及格 70 分),方能取得課程學分。 

六、課程適合： 

1. 醫師、職能治療師、物理治療師、語言治療師、心理師、社工、護理人

員、長照服務人員等等。 

 



七、課程費用： 

1. 一般學員：600元 

2. 3人團報/早鳥優惠（即日起至 113年 8月 30日止）：500 元 

八、報名方式： 

1. 一律採網路報名，報名表單網址： 

https://forms.gle/fv71JnEqKUaxRxqz6 ，不接受其他報名方式，請先

繳費再網路報名，報名時請填入匯款帳號後五碼。 

2. 匯款資訊：請使用 ATM 或網路 ATM 轉帳至玉山銀行 竹北分行（銀行代碼：

808）  帳號：0750-940-018795 

3. 匯款並填寫報名表後，主辦單位將於七個工作日內寄送 email 通知完成

報名手續 

4. 報名截止日期：113年 9月 20日止。 

5. 報名後，若於開課三天(113/9/25)前，因故需取消報名，退還費用

90%，三天內提出者概不退還費用。 

九、注意事項： 

1. 請密切注意報名電子信箱資訊，本單位將以電子信箱發布上課通知、錄

取結果...等重要資訊，電子信箱若有錯誤請盡速上網更正或和本單位聯

絡。 

2. 課程報名人數：滿 30人開課，150人額滿。 

3. 本單位將採用電子講義。 

十、學分認證： 

1. 職能治療繼續教育積分申請中 

2. 物理治療繼續教育積分申請中 

3. 語言治療繼續教育積分申請中 

4. 臨床心理繼續教育積分申請中 

5. 社工繼續教育積分申請中 

6. 護理師/士教育積分申請中 

https://forms.gle/fv71JnEqKUaxRxqz6


7. 長照服務人員繼續教育積分申請中 

8. 其他專業人員有需求者提供研習證明（電子檔） 

十一、直播視訊課程注意事項： 

1. 本次課程將全程錄音、錄影。 

2. 本次線上課程使用的視訊軟體為 Google Meet付費版本，進行期間僅接受

經完成報名公告錄取之學員進入會議室，請學員預先準備 gmail 帳號，

並將 google 帳戶名稱改成「學員真實姓名」，以利本會查核。舉例：王

小明。 

3. 本次線上課程將提供電子檔講義。 

4. 本次線上課程將以 Google Meet 進行線上直播，請所有參與者事先自行

進行相關軟體與帳號申請等測試與設定。 

5. 本次線上課程簽到、簽退以定時開放之 GOOGLE 表單做為線上簽到退方

式 

6. 本次線上課程簽退後，亦需完成線上測驗，未達 70 分者視為本次課程

不通過，將不給予相關證明與學分。 

7. 詳細線上課程說明內容與簽到退及測驗方式將於 113年 9 月 25 日

(三)下午 18:00 前 E-MAIL寄至所有公告錄取之學員信箱，寄送信箱將

為報名時所填寫之信箱，若未收到信請於單位上班時間盡快來電告知。 

8. 請務必確實填寫通訊地址，報名費收據（紙本）將在課後以郵寄方式寄

給需要的學員。 

十二、課程聯絡人：林峻誼職能治療師 

1. 電子信箱：huopuofficial@gmail.com 

2. line id：@841qefsa 

十三、課程表 

失智症長者的親密關係與性需求處遇與回應技巧 

 

 

 

 

 

9/28 

(週六) 

時間 講題 講師 

08:45-09:15 線上簽到 

09:00-10:00 年長者的親密關係與性需求 郝柏瑋 

10:00-11:00 失智症對於性健康的影響 郝柏瑋 

11:00-12::00 失智症長者性健康相關處遇與輔導策略 郝柏瑋 

 



十四、講師簡介：郝柏瑋 

1. 學歷：實踐大學 家庭諮商與輔導碩士班 

2. 專業證照：職能治療師證照（職字第 002399號）、諮商心理師證照（諮

心字第 004287 號） 

3. 相關工作經歷 

 

工作經歷 單位名稱 職稱 期間 

心理諮商 彩虹樹心理諮商所 諮商心理師 112 年~迄今 

心理諮商 荷光性諮商中心 諮商心理師 108 年~112年 

 

4. 其他經歷 

 

單位名稱 職稱 期間 

台北市私立平安康復之家 兼任職能治療師  104年~108

年 

新北市私立汐止康復之家 兼任職能治療師  103年~104

年 

衛生福利部八里療養院附設中和社區

復健中心 

專任管理人員 98年~101年 

衛生福利部八里療養院 職能治療師 98年 

 


